
每走走一步重重地撞一下视频我总是忍不住要做的那些无聊又有趣的事情
<p>我总是忍不住要做的那些无聊又有趣的事情。每当我漫步在城市的
巷弄里，或者坐在公园的长椅上，我总会不自觉地重复一件小事：每走
走一步重重地撞一下视频。</p><p><img src="/static-img/Asgf-XUc
Jv2pgDa5Pk7YQBJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaE
gtSh4Q.jpg"></p><p>这并不是什么特别重要的事情，只不过是我对
生活的一种小小诠释罢了。每次我踩到石头或磕到脚边的小物体时，那
个“撞”字就会伴随着微微的疼痛和短暂的惊吓。而这个过程中，我手
中的手机却永远准备好捕捉这一切。</p><p>我的朋友们经常笑话说，
这就是我的“生活记录”，他们称之为“撞视频”。其实，他们说的并
不完全准确。我更喜欢把这些片段称作“日常碰撞录”。因为在这些短
暂而平凡的瞬间里，也许就藏着一些意想不到的情感或故事。</p><p>
<img src="/static-img/1ez3JorzCzTa9B83f4e2KBJm1BzWPc2rd1
CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>比如，有一
次，我故意多看了一眼路人群中一个熟悉的人脸，然后突然转身离开。
这份尴尬和后悔，在手机屏幕上以一个蹩脚跳跃的声音展现给自己。这
样的记忆虽然琐碎，但却让我明白，每个人都有自己的秘密与挣扎。</
p><p>还有那次雨天，下起了瓢泼大雨。我不得不匆忙找避难所，却没
注意到前面的小溪已经变成了潺潺流水。在慌乱中，我几乎摔倒在地。
但幸运的是，只是轻轻扭伤了脚趾，而我的手机则捕捉到了整个过程，
从最初警惕到最终放松，再到最后回家的疲惫表情。这段视频现在就挂
在我的社交媒体账号上，引起过许多人的共鸣和嘲笑。</p><p><img s
rc="/static-img/AcjLLYII8OpbgeBMq2tFehJm1BzWPc2rd1CnVNE
g8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>尽管有些时候，“日
常碰撞录”带来的只是些许刺激和欢乐，但更多的时候，它让我们看到
的是生命中的细腻与荒谬。在这个快节奏、信息爆炸的时代，我们需要
学会停下来，用一种更加真实、原始的心态去感受周围的一切，即使是
一点点疼痛，一次次重复简单动作，以及那个响亮而又略显荒谬的声音



：“每走走一步重重地撞一下视频”。</p><p>也许，你会觉得这是多
余的事，但是对于我来说，这些都是生活的一部分，是属于我们的独特
经验。如果你愿意的话，我们可以一起分享你的“日常碰撞录”，让世
界知道，每个人都有一双独特的大眼睛，看待这个世界时所见到的那些
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